
Lernen geht durch 
den Magen.
Gesundheit fängt beim Essen an und gesundes Essen 
aus Großküchen ist durchaus kein Widerspruch.

sich noch im Wachstum 

befi nden, benötigen viele 

Nährstoffe, damit ihr Körper 

gut funktioniert. Und ein 

gesunder Körper kann natür-

lich auch besser lernen!

Gut ist nicht gleich teuer
Oftmals ist der Kostenfaktor 

ausschlaggebend für die Wahl 

des Betreibers einer Schul-

küche. Dass gesundes Essen 

nicht unbedingt teurer sein 

muss als der übliche „Ein-

heitsbrei“ zeigt das Catering-

unternehmen Katerine, das 

sich bereits seit 1997 auf 

Internate und Privatschulen 

spezialisiert hat. Köche des 

Unternehmens werden fest 

in das Schul- und Internats-

U
nappetitlich, verkocht 

und zum Teil sogar 

unhygienisch – so das 

oft vernichtende Urteil über 

das Mensaessen in Schulen. 

Laut einer Untersuchung der 

Hochschule Niederrhein 

erfüllen rund 90 Prozent der 

Schulen nicht die Qualitäts-

standards für gesundes 

Essen. Dabei ist doch längst 

klar, dass ein gesunder Geist 

nur in einem gesunden Kör-

per gedeihen kann. Und das 

muss keinesfalls „brain food“ 

sein: Essen, das angeblich 

schlau macht. Denn das ist 

noch längst nicht so weit 

erforscht, als dass man genau 

sagen könnte, welche Subs-

tanzen Denkvermögen oder 

Merkleistungen tatsächlich in 

besonderem Maße verbes-

sern. 

Abwechslungsreiches Essen 
Allgemein bekannt hingegen 

ist, dass ausgewogenes Essen 

– vitamin- und ballaststoff-

reich, möglichst schonend 

und frisch zubereitet – dem 

Körper gut tut. Besonders 

Kinder und Jugendliche, die 

leben eingebunden, wo sie 

unter Berücksichtigung der 

jeweiligen Esskultur in der 

Region agieren. Ihr Anspruch: 

Frische, abwechslungsreiche 

und gesunde Ernährung, die 

ausreichend Energie liefert. 

Als Dienstleister bleibt Kate-

rine jedoch unsichtbar und 

sorgt für den reibungslosen 

Ablauf in der Küche. Denn 

gute Planung ist das A und O 

im teilweise hektischen Schul-

leben. Die jeweilige Küchen-

crew hält nach, wer zu wel-

chen Zeiten isst und wie viele 

Essen am Tag benötigt wer-

den. Dadurch läuft die Vorbe-

reitung sehr zielgenau und 

es wird weitestgehend ver-

mieden, dass Lebensmittel 

auf dem Müll landen.

Gutes Essen macht Schule
Mittlerweile zählt das Cate-

ringunternehmen Katerine an 

die 15 Internate und Privat-

schulen zu seinen Kunden, 

darunter bekannte Institute 

wie das Nordsee-Internat in 

St. Peter-Ording oder die 

Odenwaldschule in Heppen-

heim. Das Küchenteam der 

Odenwaldschule versucht, 

das Essensangebot möglichst 

abwechslungsreich zu gestal-

ten, bietet täglich ein alterna-

tives Essen für Vegetarier und 

nimmt Rücksicht auf Kinder 

und Jugendliche, die unter 

Allergien oder Unverträglich-

keiten leiden beziehungs-

weise eine Diät einhalten 

müssen. Ein weiteres wichti-

ges Anliegen von Küchenchef 

Ulrich Lindenberg und sei-

nem Team ist der bewusste 

Umgang mit Nahrungsmit-

teln. Deshalb versuchen sie 

so oft wie möglich auf Fair-

trade- oder Bioprodukte 

zurückzugreifen.

Mehr als Nahrungsaufnahme
Im Nordsee-Internat in St. 

Peter-Ording (NSI) geht das 

Konzept weit über den 

Anspruch hinaus, schmack-

haft, abwechslungs- und vita-

minreich zu kochen. Vielmehr 

geht es auch darum, Esskul-

tur als Gemeinschaftserlebnis 

zu erfahren. So werden bei-

spielsweise Kochkurse ange-

boten, in denen die Teilneh-

mer alles lernen, was mit der 

Zubereitung von Speisen, 

Hygieneregeln in der Küche 

und einer gesunden Ernäh-

rung zu tun hat. Darüber hin-

aus werden dreimal im Jahr 

Candle-Light-Dinner veran-

staltet: Dann gibt es in feier-

licher Atmosphäre ein mehr-

gängiges Menü, bei dem 

gleichzeitig gute Tischmanie-

ren gefragt sind. 

Ganzheitliches Konzept
Chefkoch Matthias Greve 

macht der Kontakt mit den 

vielen jungen Menschen am 

meisten Spaß bei seiner 

Arbeit. Er sieht Essen nicht 

nur als bloße Nahrungsauf-

nahme an, vielmehr als ganz-

heitliches Konzept. So wurden, 

nach einem erfolgreichen 

Testlauf im Jahr 2009, zu 

Beginn des Jahres die ersten 

Kinder mit Diabetes Typ I 

oder Typ II sowie mit Asthma, 

Allergien und Neurodermitis 

im Internat aufgenommen. 

„Sie sollen lernen, eigenver-

antwortlich mit ihrer Krank-

heit umzugehen“, beschreibt 

der pädagogische Leiter 

Rüdiger Hoff das Konzept. 

„Und sie sollen erfahren, dass 

sie so, wie sie sind, von allen 

akzeptiert werden.“ 
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BERATUNG IST DAS A UND O

SCHULBERATUNG DER VERBÄNDE

Vor der Entscheidung für eine Schule oder ein Internat im  

In- oder Ausland sollte eine gründliche Beratung stehen. 

Dabei helfen kompetente Beraterinnen und Berater weiter, 

die sich zum Teil auf bestimmte Schulformen spezialisiert 

haben und häufi g direkte Kontakte zu den Schulen und   Inter-

naten unterhalten. Das ist die richtige Basis für eine umfas-

sende Beratung. 

•  Schulberatung 

Barbara Glasmacher, 

www.glasmacher.de

•   Internationale Schulbera-

tung Petra Heinemann,

www.heinemann-

schulberatung.de

•  SIB Schul- und Internats-

beratung,

www.schule-internate.de

•    Euro-Internatsberatung, 

www.internatsberatung.com

•    Von Bülow & Partners, 

www.englischeinternate.com

•    Dr. Klaus Kampe,

www.internate-in-england.de

•  Lernout Jutta Lieberoth-

Leden, www.learnout.de

•  Verband Deutscher 

Privatschulen (VDP), 

www.internate-vdp.de

•  Verband katholischer Inter-

nate und Tagesinternate 

(VKIT), www.katholische-

internate.de

•  Better School Internats-

beratung GmbH, 

www.betterschool.de

•  Töchter und Söhne 

Dr. Detlef Kulessa GmbH, 

www.internate.org

•   Internats- und Bildungs-

beratung Ulrich Kindscher,

www.internatsberatung-

kindscher.de

•  Riedenauer Education 

Internationale Schulbe-

ratung, 

www.riedenauer-

 education.de

•  International Experience 

e. V., www.international-

experience.net

•  Evangelische Internate

in Deutschland (EID), 

www.evangelische-

internate.de

•  Die 21 Landerziehungs-

heim-Internate, 

www.internate.de

Wer sich gesund ernährt, kann auch erfolgreich Lernen.          Foto: fotolia

� Das neue Design der neuen 

Homepage der VDP Inter-
natsberatung zeigt Wirkung. 

Seit dem Neuauftritt würden 

sich die Jugendlichen selbst 

an die Internatsberatung wen-

den, berichtet VDP-Internats-

beraterin Swantje Zarinfar. So 

erhalten die Experten direkt 

aus erster Hand die Wünsche 

und Zielvorstellungen und 

können dann gemeinsam das 

richtige Internat fi nden.

www.internatswelten.de

� Die Schulen Schloss Witt-
genstein haben sich erfolg-

reich an internationalen Schü-

lerwettbewerben beteiligt. Bei 

„Wir bewegen Europa“ erhiel-

ten drei der eingereichten Pro-

jektarbeiten Siegerpreise. Die 

Teilnahme an Wettbewerben 

gehört zum Konzept der indi-

viduellen Förderung an Real-

schule und Gymnasium 

Schloss Wittgenstein. 

www.gsw-laasphe.de

� Das Krüger Internat lädt 

am 30. November zum Infor-

mationstag seines Berufs-

kollegs ein. Als einzige 

Inter nats schule bieten die 

Krüger-Schulen in Lotte 

eigene berufsbildende und 

wirtschaftsorientierte Ange-

bote in Nordwestdeutschland 

an. Besonders stolz ist Krüger 

auf die Durchlässigkeit der 

Bildungsgänge – vom Haupt-

schulabschluss bis zum Abi-

tur können die Schüler jedes 

angestrebte Ziel erreichen.

www.internet-krueger.de

� Das Kolleg St. Blasien 

erweitert ab dem kommenden 

Schuljahr sein pädagogisches 

Angebot durch ein Aufbau-

gymnasium. Schülerinnen 

und Schüler mit mittlerem 

Bildungsabschluss können 

dort dann das allgemeinbil-

dende Abitur erreichen. Das 

Kolleg St. Blasien ist eine 

staatlich anerkannte, freie 

News
aus der Bildungswelt

katholische Schule (Gymna-

sium) mit einem Internat für 

Mädchen und Jungen. 

www.kolleg-st-blasien.de

� Ab dem Schuljahr 2013/14 

wird Schloss Varenholz in den 

Klassen 5 und 6 mit einer 

neuen privaten Sekundarschule 

(i. G.) an den Start gehen. 

Beim Tag der offenen Tür am 

25. November können sich inte-

ressierte Eltern mit ihren Kin-

dern informieren. Zwischen 12 

und 17 Uhr stehen Internat und 

Schule allen Besuchern offen.

www.schloss-varenholz.de

� Der Bundesleistungsstütz-

punkt Basketball am Internat 
Schloss Hagerhof macht wieder 

von sich reden. Zum zweiten 

Mal wurden die Mädchen Deut-

scher Basketball-Schulmeister. 

Bei den Ausscheidungskämpfen 

für „Jugend trainiert für Olym-

pia“ hatten die Schülerinnen 

des Hagerhof-Gymnasiums kein 

Spiel verloren. Nach Gold 2009, 

Silber 2010 und Bronze 2011 

erzielten sie nun wieder Gold.

www.hagerhof.de

� Zu einem Tag der offenen Tür 

laden Merz-Schule und -Internat 
am 23. November 2012 nach 

Stuttgart. Interessierte Eltern 

und Schüler können sich hier 

einen Eindruck von den Angebo-

ten verschaffen und über die 

Möglichkeiten der Merz-Schule 

informieren. Die Merz-Schule ist 

zum Beispiel VDP Europaschule 

und Mitglied im Verband der 

 Eliteschulen des Sports, Partner-

schule des Sports sowie des 

Olympiastützpunktes Stuttgart.

www.merz-schule.de

� Wie Phönix aus der Asche 

erstrahlt das neue Westfalen-

haus-Wohnzimmer samt Küche 

des Landschulheim Stein-
mühle. Aus dem ehemaligen 

Gruppenraum entstand ein 

neuer gemütlicher Mehrzweck-

raum: Hier ist Platz für Lern-

gruppen, aber auch zum Ent-

spannen, für gemeinsame 

Gespräche und „Kaffeetrinken“ 

in wohliger Atmosphäre.

www.steinmuehle.de

Bunte Vielfalt in der Mensa des Nordsee-Internats.  Foto: NSI

Essen macht Spaß. Foto: fotolia

Heimfahrt am Wochenende möglich.

Tag der offenen Tür
am 25. November 
von 12 – 17 Uhr!

1200   auf Schloss Varenholz: 

 
Um 14 Uhr informieren wir Sie im Rahmen  
einer Podiumsdiskussion über unsere neue 

Sekundarschule (i. G.), die im nächsten   
Schuljahr (Kl. 5/6) an den Start geht.  

Starke Wirtschaftsschulen

Individuelle Bildungswege
vom Hauptschulabschluss 
bis zum Abitur

www.internat-krueger.de

Lotte (NRW)  
bei Osnabrück 
Fon 05404 9627-0

Der Birklehof verknüpft eine anspruchsvolle schulische Ausbildung 
mit einer umfassenden Erziehung und Bildung der ganzen Persön-
lichkeit. In der Geborgenheit der Internats- und Schulgemeinschaft 
werden Kinder und Jugendliche individuell gefördert und finden ne-
ben den Herausforderungen durch das Unterrichtsprogramm auch 
breite Entfaltungsmöglichkeiten in Musik, Theater, Kunst und Sport. 
Kompetent begleitet haben sie am Birklehof Raum, sich in der Begeg-
nung und Auseinandersetzung mit anderen in ihrer Persönlichkeit 
erfolgreich zu entwickeln.

Nächster Informationstag: 19.01.2013
Ganzjährig individuelle Gesprächs- und Besuchstermine nach 
Vereinbarung.

Mit musischem,naturwissenschaftlichem 
und sprachlichem Profi l

Geborg enhei t – Entfaltung – persönlicher Erfolg

Schule Birklehof e.V. · Privates Internat & Gymnasium 
staatlich anerkannt · 79856 Hinterzarten (Schwarzwald) 

Tel. +49 7652 122-22 · info@birklehof.de · www.birklehof.de

BARBARA GLASMACHER
I N T E R N AT I O N A L E S C H U L B E R AT U N G

Herzogstraße 60 | 80803 München | www.glasmacher.de
Tel. 089-38 40 54-0 | Fax 38 40 54-20 | info@glasmacher.de 

Die Ausbildung Ihrer Kinder ist die wichtigste Investition Ihres Lebens.
Als Marktführer beraten wir seit über 20 Jahren Eltern und Schüler bei der
Wahl des richtigen Internats in Großbritannien. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Wir bieten den Rahmen, in dem Lernen Freude
macht. Bei uns sind alle Schul abschlüsse
möglich. Jetzt auch Mediengestaltung!

Sie möchten uns kennenlernen? Rufen Sie uns
an (06252 797-179) und kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Tochter
oder Ihren Sohn!

www.odenwaldschule.de

D-64646 Heppenheim
Tel. +49 (0) 6252 797-0
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Ein kreativer Ort für gute Bildung

Gute Aussichten,
berufl iche 
Perspektiven.

Werfen Sie einen Blick in 
DIE WELT und 
WELT am SONNTAG. Hier fi nden 
Sie die besten Aus- und 
Weiterbildungsangebote.

Finden Sie die Weiterbildung, 
die zu Ihnen passt!
weiterbildung.welt.de


