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INTERNATE & PRIVATSCHULEN

GESUNDES ESSEN

Lernen geht durch

den Magen.

Gesundheit fangt beim Essen an und gesundes Essen
aus GroBklchen ist durchaus kein Widerspruch.

nappetitlich, verkocht
und zum Teil sogar
unhygienisch - so das

oft vernichtende Urteil Uber
das Mensaessen in Schulen.
Laut einer Untersuchung der
Hochschule Niederrhein
erftllen rund 90 Prozent der
Schulen nicht die Qualitats-
standards fir gesundes
Essen. Dabei ist doch langst
klar, dass ein gesunder Geist
nur in einem gesunden Kor-
per gedeihen kann. Und das
muss keinesfalls ,brain food*
sein: Essen, das angeblich
schlau macht. Denn das ist
noch langst nicht so weit
erforscht, als dass man genau
sagen konnte, welche Subs-
tanzen Denkvermdogen oder
Merkleistungen tatsachlich in
besonderem MaRe verbes-
sern.

Abwechslungsreiches Essen
Allgemein bekannt hingegen
ist, dass ausgewogenes Essen
- vitamin- und ballaststoff-
reich, moglichst schonend
und frisch zubereitet - dem
Korper gut tut. Besonders
Kinder und Jugendliche, die

sich noch im Wachstum
befinden, bendtigen viele
Nahrstoffe, damit ihr Kérper
gut funktioniert. Und ein
gesunder Kérper kann natir-
lich auch besser lernen!

Essen macht SpaB. Foto: fotolia

Gut ist nicht gleich teuer
Oftmals ist der Kostenfaktor
ausschlaggebend fiir die Wahl
des Betreibers einer Schul-
kliche. Dass gesundes Essen
nicht unbedingt teurer sein
muss als der tbliche ,Ein-
heitsbrei” zeigt das Catering-
unternehmen Katerine, das
sich bereits seit 1997 auf
Internate und Privatschulen
spezialisiert hat. Koche des
Unternehmens werden fest
in das Schul- und Internats-

leben eingebunden, wo sie
unter Berlcksichtigung der
jeweiligen Esskultur in der
Region agieren. |hr Anspruch:
Frische, abwechslungsreiche
und gesunde Ernahrung, die
ausreichend Energie liefert.
Als Dienstleister bleibt Kate-
rine jedoch unsichtbar und
sorgt fir den reibungslosen
Ablauf in der Ktiche. Denn
gute Planung ist das A und O
im teilweise hektischen Schul-
leben. Die jeweilige Kiichen-
crew hélt nach, wer zu wel-
chen Zeiten isst und wie viele
Essen am Tag bendotigt wer-
den. Dadurch lauft die Vorbe-
reitung sehr zielgenau und

es wird weitestgehend ver-
mieden, dass Lebensmittel
auf dem Mull landen.

Gutes Essen macht Schule
Mittlerweile zahlt das Cate-
ringunternehmen Katerine an
die 15 Internate und Privat-
schulen zu seinen Kunden,
darunter bekannte Institute
wie das Nordsee-Internat in
St. Peter-Ording oder die
Odenwaldschule in Heppen-
heim. Das Kiichenteam der

Wer sich gesund ernéhrt, kann auch erfolgreich Lernen.

Odenwaldschule versucht,
das Essensangebot moglichst
abwechslungsreich zu gestal-
ten, bietet taglich ein alterna-
tives Essen fur Vegetarier und
nimmt Rucksicht auf Kinder
und Jugendliche, die unter
Allergien oder Unvertréglich-
keiten leiden beziehungs-
weise eine Diat einhalten
missen. Ein weiteres wichti-
ges Anliegen von Kichenchef
Ulrich Lindenberg und sei-
nem Team ist der bewusste
Umgang mit Nahrungsmit-
teln. Deshalb versuchen sie
so oft wie moglich auf Fair-
trade- oder Bioprodukte
zurlickzugreifen.

Mehr als Nahrungsaufnahme
Im Nordsee-Internat in St.
Peter-Ording (NSI) geht das
Konzept weit tUber den
Anspruch hinaus, schmack-
haft, abwechslungs- und vita-
minreich zu kochen. Vielmehr
geht es auch darum, Esskul-
tur als Gemeinschaftserlebnis
zu erfahren. So werden bei-
spielsweise Kochkurse ange-
boten, in denen die Teilneh-
mer alles lernen, was mit der

Zubereitung von Speisen,
Hygieneregeln in der Kiiche
und einer gesunden Ernah-
rung zu tun hat. Dartber hin-
aus werden dreimal im Jahr
Candle-Light-Dinner veran-
staltet: Dann gibt es in feier-
licher Atmosphare ein mehr-
gangiges Men, bei dem
gleichzeitig gute Tischmanie-
ren gefragt sind.

Ganzheitliches Konzept
Chefkoch Matthias Greve
macht der Kontakt mit den
vielen jungen Menschen am
meisten Spaf3 bei seiner
Arbeit. Er sieht Essen nicht
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Bunte Vielfalt in der Mensa des Nordsee-Internats.
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nur als bloBe Nahrungsauf-
nahme an, vielmehr als ganz-
heitliches Konzept. So wurden,
nach einem erfolgreichen
Testlauf im Jahr 2009, zu
Beginn des Jahres die ersten
Kinder mit Diabetes Typ |
oder Typ Il sowie mit Asthma,
Allergien und Neurodermitis
im Internat aufgenommen.
»Sie sollen lernen, eigenver-
antwortlich mit ihrer Krank-
heit umzugehen®, beschreibt
der padagogische Leiter
Rudiger Hoff das Konzept.
,und sie sollen erfahren, dass
sie so, wie sie sind, von allen
akzeptiert werden.”
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BERATUNG IST DAS A UND O

Vor der Entscheidung fur eine Schule oder ein Internat im

In- oder Ausland sollte eine grtindliche Beratung stehen.
Dabei helfen kompetente Beraterinnen und Berater weiter,
die sich zum Teil auf bestimmte Schulformen spezialisiert
haben und haufig direkte Kontakte zu den Schulen und Inter-
naten unterhalten. Das ist die richtige Basis fiir eine umfas-

sende Beratung.

 Schulberatung
Barbara Glasmacher,
www.glasmacher.de

* Internationale Schulbera-
tung Petra Heinemann,
www.heinemann-
schulberatung.de

* SIB Schul- und Internats-
beratung,
www.schule-internate.de

* Euro-Internatsberatung,
www.internatsberatung.com

* Von Biilow & Partners,
www.englischeinternate.com

* Dr. Klaus Kampe,
www.internate-in-england.de

* Lernout Jutta Lieberoth-
Leden, www.learnout.de

* Verband Deutscher
Privatschulen (VDP),
www.internate-vdp.de

* Verband katholischer Inter-
nate und Tagesinternate
(VKIT), www.katholische-
internate.de

 Better School Internats-

beratung GmbH,
www.betterschool.de

» Tochter und Séhne
Dr. Detlef Kulessa GmbH,
www.internate.org

¢ Internats- und Bildungs-
beratung Ulrich Kindscher,
www.internatsberatung-
kindscher.de

* Riedenauer Education
Internationale Schulbe-
ratung,
www.riedenauer-
education.de

* International Experience
e.V., www.international-
experience.net

 Evangelische Internate
in Deutschland (EID),
www.evangelische-
internate.de

* Die 21 Landerziehungs-
heim-Internate,
www.internate.de
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